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Wedtug Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) zdrowie
psychiczne to dobrostan fizyczny, psychiczny
i spoteczny cztowieka, a takze zdolnos¢ do rozwoju
i samorealizacji. Pojecia uzyte w tej definicji majg
szerokie znaczenia. Ich rozumienie jest subiektywne,

uwarunkowane kulturowo i Srodowiskowo.
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2022 ROK

37 % Polakow .

miato problem ze zdrowiem psychicznym
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48 % Polakow

Zdarzyto sie mie€ obnizony nastrdj przez ponad

dwa tygodnie

51 % Polakow

Zamartwiato sie o przysztoS¢ diuzej niz

2 miesiqce
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Zamartwiato sie o przysztoS¢ diuzej niz
2 miesiqce
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PREMIERA

kampanii spotecznej Projektu The Calm
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KRYZYS EMOCJONALNY
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Kryzys, jest uniwersalnym zjawiskiem,

wpisanym w tok zycia kazdego cztowieka.
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Kryzys emocjonalny,

jest reakcjq ,zdrowego” cztowieka.
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Kryzys,

jest reakcjg na wydarzenie krytyczne,

silnie stresujgcqg sytuacje
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Czym jest Pierwsza Pomoc Psychologiczna?
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Pierwsza Pomoc psychologiczna, to pomoc na pierwszej linii,

ktérej celem jest emocjonalne oraz psychologiczne wsparcie.

Ustabilizowanie osoby doSwiadczajqcej silnie stresowego lub

kryzysowego wydarzenia.

Jezeli zachowi taka potrzeba skierowanie do dalszej pomocy u

profesjonalisty.
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Pierwsza Pomoc Psychologiczna w miejscu pracy,

to 2 dniowy kurs szkoleniowy.
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Podczas ktérego uczymy, jak dostrzegac oznaki i symptomy

ztego stanu zdrowia psychicznego i zapewni¢ pomoc.
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Analogicznie do pierwszej pomocy fizycznej, uczy ludzi, jak
rozpoznawaé te kluczowe sygnaty ostrzegawcze ztego
stanu zdrowia psychicznego i czu€ sie pewnie, aby kogo$

poprowadzi¢ do uzyskania odpowiedniego wsparcia.
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Dlaczego warto zainwestowac w

zdrowie psychiczne pracownikow?

Wzrost produktywnosci

75% pracownikow doswiadczajg wyzwan zwigzanych ze zdrowiem

psychicznym, ktére wptywajg na ich produktywno§¢ w pracy.
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Kultura organizacyjna

42% pracownikow stwierdzito, ze toksyczna kultura miejsca pracy

wptyneta na ich zdrowie psychiczne.
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Przycigganie i zatrzymywanie

talentow.

75% miillenialsow opuscito prace z powodu leku i braku motywacii.
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Zapobiegaj wypaleniu zawodowemu.

50% pracownikow czuije sie zagrozonych wypaleniem zawodowym.

Dzigkujemy

thecalm.pl /| fundacja@fkb.edu.pl | 695024880
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